[image: image1.png]



Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация

«Бийский технолого-экономический колледж»

Рабочая программа учебной дисциплины

БД.06 Естествознание

Для специальности 40.02.01. «Право и организация социального обеспечения»

(базовый уровень)

2015 г.
[image: image2.jpg]VY1Bepxnaro

Hupextop AH ITOO
«bwuiickuii TexHOMOrO-
9KOHOM] KUH KOJUIEIDK)
. Choh A.B.Kunanos
« 2L oo 20K,
A.B.Kunanos
Ko LA B e
~AB.Kunanos
Woee w8700 Sk 200 r.

Pabouasa npozpamma paspabomana na ocnoee «IIpumepnoi IPOrpaMMel  y4eOHOM
JucHuIIHHEl - «EctecTBO3HaHME » Munucrepctsa obpasoanms u Hayku Poccuiickoit
Denepanun DesrepanbHOro WHCTHTYTa Pa3sBUTHUSA 0Opa3oBaHUs Jyis npodeccuii HayaIpHOro
IPO(EeCCHOHANTBHOrO  06pa3oBaHus U CICLHANBHOCTEH  CpefHero  mpohecCHOHATbHOrO
obpasoBanmst (Mocksa,2008, ABroper: Ilentun A.JO., Boposckux T.A. Poxios Be. )
O0OPEHHOH M yTBepKICHHOH Jlenapramentom rocynapcersennoi IIOJIMTUKH ¥ HOPMATHBHO-
TIPaBOBOTO peryIMpoBaHus B cdepe o6pa3oBaHus Muno6prayku Poccuu ot 16 ampensa 2008
TO/d; B COOTBETCTBUM C DashsCHEHHAMH II0 peald3alliu denepansHOro rOCYIapCTBEHHOIO
00pasoBaTenprHOro CTanziapTa CpeHero (II0JIHOro) oomero obpa3oBaHus B Ipenenax OCHOBHBIX
IPO(eCCHOHATBHBIX 06Pa30BaATENBHEIX IIPOTpaMM CpeTHEro NPOo(eCCHOHATBHOTO obpa3zoBanms,
GopmupyembIx Ha ocHOBe dbenepansuoro FOCYapCTBEHHOIO 00pa30BaTeILHOrO CTaHIapTa
CPEIHETO MPO(eCCHOHAITBHOIO 00pasoBaHusi, 0106peHHBIMHU pemennem Hayyno-meronnueckum
coetoM LlenTpa nmpodeccuonansroro obpaszoBauus ®I'AY «OUPOy (ITpoTtoxon Ne 1 ot «10»
anpens 2014 r.)

Paboyas nporpamma yueGHoM mucummmL O/106 EcrectBo3nanue mis CHENHUATBHOCTH

40.02.01. «ITpaso u opraumsamus COLMATIBHOrO 00eCIeYeHUsT.

Opranmsammst —  paspaGorumk: ABTOHOMHas HEKOMMep4YecKast npodeccuoHanbHas
oOpasoBaTenbHas opranuzanus «Buiickuii TCXHOJIOr0-3KOHOMHUYECKHUI KOJIIEHKY.

Paspabotunk: Kocmauesa H.K. lipenonasarens AH TIIOO «Buiickuii TexHOJIOrO-
S9KOHOMMYECKHUH KOJUIEIKY.

IIporpamma pacemotpena Ha 3acenanuu HPEIMETHOH (LIUKJIOBOM ) KOMHCCHH
Ipodeccnonansroro nukna gucnummy TYMaHUTapHOTO MPOduIIsS

Ilpotoxon Ne_ 4 or« 28 0% 2014T.

ITporokon Ne B« 201 1

ITporokon Ne oT« ¥ 201 P
Jort | freaint
/ /
/ /
(no,umics 1K)




Утверждаю

Директор АН ПОО

«Бийский технолого-

экономический колледж»

__________ А.В.Киданов

«____» __________ 201_г.

__________ А.В.Киданов

«____» __________ 201_г.

__________ А.В.Киданов

«____» __________ 201_г.

Рабочая программа  разработана на основе «Примерной программы учебной дисциплины «Естествознание » Министерства образования и науки Российской Федерации Федерального института развития образования для профессий начального профессионального образования и специальностей среднего профессионального образования (Москва,2008, Авторы: Пентин А.Ю., Боровских Т.А. Рохлов В.С., ), одобренной и утвержденной Департаментом государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 16 апреля 2008 года; в соответствии с разъяснениями по реализации федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования  в пределах основных профессиональных образовательных программ среднего профессионального образования, формируемых на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования, одобренными решением Научно-методическим советом Центра профессионального образования ФГАУ «ФИРО» (Протокол № 1 от «10» апреля 2014 г.)

Рабочая программа  учебной дисциплины ОД06 Естествознание для  специальности 40.02.01. «Право и организация социального обеспечения».

Организация – разработчик: Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация «Бийский технолого-экономический колледж».

Разработчик: Космачева Н.К. преподаватель АН ПОО «Бийский технолого-экономический колледж».

Программа рассмотрена на заседании предметной (цикловой) комиссии общеобразовательного  цикла дисциплин гуманитарного профиля

Протокол № ____ от «___» _________ 201_г.

Протокол № ____ от «___» _________ 201_г.

Протокол № ____ от «___» _________ 201_г.

                                                   ____________         /___________/

                                                  ____________         /___________/

                                                                            ____________         /___________/

                         (подпись ПЦК)
СОДЕРЖАНИЕ

	
	стр.

	1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	4

	2. СТРУКТУРА и содержание УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	7

	3. условия реализации  учебной дисциплины


	8

	4. Контроль и оценка результатов Освоения учебной дисциплины


	11


1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1.  Область применения программы

 Рабочая программа разработана на основе примерной программы учебной дисциплины Естествознание  для специальностей среднего профессионального образования, одобренной и утвержденной Департаментом государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 16 апреля 2008 года; в соответствии с разъяснениями по реализации федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования  в пределах основных профессиональных образовательных программ среднего профессионального образования, формируемых на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования, одобренными Научно-методическим советом Центра профессионального образования ФГАУ «ФИРО» (Протокол № 1 от «10» апреля 2014 г.) по специальности СПО 40.02.01  «Право и организация социального обеспечения»
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Общеобразовательный цикл.

1.3. Цели и задачи  дисциплины – требования к результатам освоения  дисциплины:

 Программа  ориентирована на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о современной естественно-научной картине мира и методах естественных наук; знакомство с наиболее важными идеями и достижениями естествознания, оказавшими определяющее влияние на развитие техники и технологий;

- овладение умениями применять полученные знания для объяснения явлений окружающего мира, восприятия информации естественно-научного и специального (профессионально значимого) содержания, получаемой из СМИ, ресурсов Интернета, специальной и научно-популярной литературы;

- развитие интеллектуальных, творческих способностей и критического мышления в ходе проведения простейших исследований, анализа явлений, восприятия и интерпретации естественно-научной информации; 

- воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использования достижений естественных наук для развития цивилизации и повышения качества жизни;

- применение естественно-научных знаний в профессиональной деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности; грамотного использования современных технологий; охраны здоровья, окружающей среды.
В результате изучения  дисциплины  обучающийся должен: 

знать/понимать:
- смысл понятий: естественнонаучный метод познания, электромагнитное поле, электромагнитные волны, квант, эволюция Вселенной, большой взрыв, Солнечная система, галактика, периодический закон, химическая связь, химическая реакция, макромолекула, белок, катализатор, фермент, клетка, дифференциация клеток, ДНК, вирус, биологическая эволюция, биоразнообразие, организм, популяция, экосистема, биосфера, энтропия, самоорганизация;

- вклад великих ученых в формирование современной естественно-научной картины мира;
уметь:

- приводить примеры экспериментов и(или) наблюдений, обосновывающих: атомно-молекулярное строение вещества, существование электромагнитного поля и взаимосвязь электрического и магнитного полей, волновые и корпускулярные свойства света, необратимость тепловых процессов, разбегание галактик, зависимость свойств вещества от структуры молекул, зависимость скорости химической реакции от температуры и катализаторов, клеточное строение живых организмов, роль ДНК как носителя наследственной информации, эволюцию живой природы, превращения энергии и вероятностный характер процессов в живой и неживой природе, взаимосвязь компонентов экосистемы, влияние деятельности человека на экосистемы;

- объяснять прикладное значение важнейших достижений в области естественных наук для: развития энергетики, транспорта и средств связи, получения синтетических материалов с заданными свойствами, создания биотехнологий, лечения инфекционных заболеваний, охраны окружающей среды;

- выдвигать гипотезы и предлагать пути их проверки, делать выводы на основе экспериментальных данных, представленных в виде графика, таблицы или диаграммы;

- работать с естественно-научной информацией, содержащейся в сообщениях СМИ, интернет-ресурсах, научно-популярной литературе: владеть методами поиска, выделять смысловую основу и оценивать достоверность информации;

-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· оценки влияния на организм человека электромагнитных волн и радиоактивных излучений;

· энергосбережения;

· безопасного использования материалов и химических веществ в быту;

· профилактики инфекционных заболеваний, никотиновой, алкогольной и наркотической зависимостей;

· осознанных личных действий по охране окружающей среды.

1.4. Количество часов на освоение дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося _161____ часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося _117__ часов;

самостоятельной работы обучающегося _44___ часов.
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	161

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	117

	в том числе:
	

	Лабораторные работы
	10

	Практические работы
	10

	Контрольные работы
	22

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	44

	в том числе:
	

	 самостоятельная работа с интернет ресурсами, учебниками, 
	44

	консультации
	6

	Промежуточная  аттестация  

	дифференцированный зачет
	2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины « Естествознание»

	№ п/п
	Разделы курса
	Количество часов

	
	
	всего
	в том числе

	
	
	
	теоретическое обучение
	лабораторные работы
	практические занятия
	контрольные  работы

	1
	2
	3
	4
	5
	
	6

	

	1 курс ( физика) 

	1
	Введение 
	2
	2
	-
	-
	-

	2
	Тема 1. Механика
	12
	6
	4
	
	2

	3
	Тема  2.  Тепловые явления
	10
	6
	2
	-
	2

	4
	Тема   3. Электромагнитные явления
	14
	8
	4
	-
	2

	5
	Тема 4. Строение атома и квантовая физика
	10
	10
	-
	-
	-

	6
	Подготовка к дифференцированному зачету
	3
	3
	-
	-
	-

	7
	Дифференцированный зачет
	2
	-
	-
	-
	2


	
	Итого:
	53
	35
	10
	
	8

	1 курс (химия)

	
	Тема 1. Вода и растворы
	8
	4
	-
	2
	2

	
	Тема 2.  Химические процессы в атмосфере
	8
	4
	-
	2
	2

	
	Тема 3. Химия и организм человека
	8
	6
	-
	-
	2

	
	Итоговое повторение
	1
	
	
	
	1

	
	Дифференцированный зачет 
	2
	-
	-
	-
	2

	
	Итого:
	27
	16
	-
	4
	7

	1 курс ( биология)

	1
	Тема 1. Общие представления о жизни
	14
	8
	-
	4
	2

	2
	Тема 2.организм человека и основные проявления его жизнедеятельности
	16
	12
	
	2
	2

	3
	Тема 3.  Человек и окружающая среда
	4
	4
	-
	-
	-

	4
	Итоговое повторение
	1
	-
	-
	-
	1

	5
	Дифференцированный зачет 
	2
	-
	-
	-
	2

	
	Итого:
	37
	24
	-
	6
	7


2.3. Содержание учебной дисциплины «Естествознание»

	Наименование разделов и тем


	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

	Объем часов


	Уровень освоения



	1
	2
	3
	4

	РАЗДЕЛ№1
	ФИЗИКА -53 часа
	

	Введение
	Науки о природе, их роль в познании окружающего мира и развитии цивилизации. Естественнонаучный метод познания, его возможности и границы применимости. Моделирование явлений и объектов природы. Естественно-научная картина мира и ее важнейшие составляющие. Единство законов природы и состава вещества во Вселенной. Микромир, макромир, мегамир, их пространственно-временные характеристики
	1
	

	Тема 1.1 Механическое движение
	Относительность механического движения. Виды движения (равномерное, равноускоренное, периодическое) и их графическое описание. 
	2
	

	
	Лабораторная работа: Исследование зависимости силы трения от веса тела.
	2
	

	
	Самостоятельная работа  выучить виды движения 
	1
	

	Тема 1.2. Взаимодействие тел.
	Законы Ньютона. Закон всемирного тяготения. Невесомость. Закон сохранения импульса и реактивное движение. Закон сохранения механической энергии. Работа и мощность. Практические задачи механики (расчет траекторий космических кораблей, проектирование автомобилей, самолетов, строительных сооружений).
	2
	

	
	Самостоятельная работа расчет траекторий космических кораблей,
	1
	

	Тема1.3 Механические колебания.
	Период и частота колебаний. Механические волны. Свойства волн. Звуковые волны. 
	2
	

	
	Лабораторная работа: Изучение зависимости периода колебаний нитяного (или пружинного) маятника от длины нити (или массы груза).
	2
	

	
	Самостоятельная работа использование ультразвука в технике и медицине.
	1
	

	
	Контрольная работа: по разделу «Механика»
	2
	3

	Тема 1.4. Масса и размеры молекул. Тепловое движение
	История атомистических учений. Наблюдения и опыты, подтверждающие атомно-молекулярное строение вещества. Масса и размеры молекул. Тепловое движение. Температура как мера средней кинетической энергии частиц. 
	2
	1

	
	Самостоятельная работа Объяснение агрегатных состояний вещества и фазовых переходов между ними на основе атомно-молекулярных представлений.
	1
	

	Тема 1.5.Модель идеального газа.
	Связь между давлением и средней кинетической энергией молекул газа. Работа газа. Модель жидкости. Поверхностное натяжение и смачивание. Кристаллические и аморфные вещества. Жидкие кристаллы.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа Решить задачи на тему "Газовые законы"
	1
	1

	Тема 1.6 Внутренняя энергия.
	Первый закон термодинамики. Второй закон термодинамики. КПД тепловых двигателей. Тепловые машины, их применение. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа Экологические проблемы, связанные с применением тепловых машин, и проблема энергосбережения.
	1
	

	
	Лабораторная работа: Измерение температуры вещества в зависимости от времени при изменениях агрегатных состояний.
	2
	2

	
	Подготовка к контрольной работе. 

Контрольная работа: по разделу «Тепловые явления»
	2
	3

	Тема 1.7. Взаимодействие заряженных тел.
	Взаимодействие заряженных тел. Электрический заряд. Закон Кулона. Электрическое поле. Проводники и изоляторы в электрическом поле.
	2


	1



	
	Самостоятельная работа
	1
	1

	Тема 1.8. Постоянный электрический ток
	Постоянный электрический ток. Сила тока, напряжение, электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Тепловое действие электрического тока и закон Джоуля-Ленца.
	2
	

	
	Лабораторная работа: Сборка электрической цепи и измерение силы тока и напряжения на ее различных участках.
	2
	

	
	Самостоятельная работа решение задач
	1
	

	Тема 1.9. Магнитное поле тока
	Магнитное поле тока и действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель. Явление электромагнитной индукции. Электрогенератор и переменный ток. Получение и передача электроэнергии. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа Проблемы энергосбережения.
	1
	

	Тема 1.10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны.
	 Электромагнитное поле и электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн. Свет как электромагнитная волна. Дисперсия света. Интерференция и дифракция света. Законы отражения и преломления света. Оптические приборы
	2


	1

	
	Лабораторная работа: Изучение интерференции и дифракции света
	2
	

	
	Самостоятельная работа Использование электромагнитных волн различного диапазона в технических средствах связи, изучении свойств вещества, медицине.
	1
	1


	
	Контрольная работа: по разделу «Электромагнитные явления»
	2
	3

	Тема 1.11. Волновые и корпускулярные свойства света.
	Волновые и корпускулярные свойства света. Фотоэффект. Использование фотоэффекта в технике. Поглощение и испускание света атомом. Квантование энергии.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа Строение атома: планетарная модель и модель Бора.
	1
	1

	Тема 1.12. Принцип действия и использование лазера.
	Принцип действия и использование лазера. Оптическая спектроскопия как метод изучения состава вещества.
	2
	

	
	Самостоятельная работа Оптическая спектроскопия
	1
	

	Тема 1.13. Строение атомного ядра.
	Строение атомного ядра. Энергия связи. Связь массы и энергии. Ядерная энергетика.. 
	2


	1

	
	Самостоятельная работа Радиоактивные излучения и их воздействие на живые организмы
	1
	

	Тема 1.14. Энергия расщепления атомного ядра.
	Энергия расщепления атомного ядра. Ядерная энергетика и экологические проблемы, связанные с ее использованием
	2


	1

	
	Самостоятельная работа Использование фотоэффекта в технике.
	1
	

	Тема 1.15. Эволюция  Вселенной
	Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Наша Галактика. Другие галактики. Космические объекты. «Красное смещение» в спектрах галактик. Современные взгляды на строение и эволюцию  Простран​ственные масштабы наблюдаемой Вселенной. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа Применимость законов физики для объясне​ния природы Вселенной.
	1
	1-2

	
	Подготовка к дифференцированному зачету по разделу «Механика», «тепловые явления»
	2
	2

	
	Подготовка к дифференцированному зачету по разделу «Электромагнитные явления», «Строение атома и квантовая физика»
	2
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	3

	РАЗДЕЛ№2
	ХИМИЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ  ЭКОЛОГИИ  - 27 часов
	

	Введение
	Научные методы познания веществ и химических явлений. Роль эксперимента 

и теории в химии. Моделирование химических процессов.
	1
	

	Тема 2.1 Вода, растворы, растворенность
	Физические и химические свойства воды. Жесткая вода и ее умягчение. Опреснение воды. Агрегатные состояния воды и ее переходы из одного агрегатного состояния в другое.
	2
	

	
	Самостоятельная работа  подготовить сообщение  Вода вокруг нас Минеральные воды
	1
	

	Тема 2. 2.  Растворение твердых веществ и газов.
	Зависимость растворимости твердых веществ и газов от температуры. Массовая доля вещества в растворе как способ выражения состава раствора
	2
	

	
	Самостоятельная работа  Решение задач на массовую долю
	1
	

	Тема 2. 3.  Водные ресурсы Земли.
	Водные ресурсы Земли. Качество воды.
	2
	

	
	Самостоятельная работа  Загрязнители воды и способы очистки Жесткая вода и ее умягчение.
	1
	

	
	Практическая  работа: Изучение содержания примесей в воде, способов  очистки загрязненной воды и устранения жесткости воды..
	2
	

	
	Подготовка к контрольной работе

Контрольная работа  
	2
	

	Тема 2. 4.  Химический состав воздуха. 
	Круговорот веществ в природе. Атмосфера и климат. Кислоты и щелочи. Показатель кислотности растворов рН. Озоновые дыры
	2
	

	
	Самостоятельная работа  Загрязнение атмосферы и его источники. 
	1
	

	
	Практическая  работа: Изучение механизма образования кислотных дождей.
	2
	

	Тема 2. 5.  Химические элементы в организме человека.
	Органические и неорганические вещества. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа  Характерные симптомы дефицита химических элементов в организме человека
	1
	

	Тема 2. 6.  Основные жизненно необходимые соединения
	Белки, углеводы, жиры, витамины. Строение белковых молекул. Углеводы – главный источник энергии организма
	2
	

	
	Самостоятельная работа  Роль жиров в организме, холестерин.
	2
	

	Тема 2. 7.  Минеральные вещества в продуктах питания.


	Пищевые добавки. Сбалансированное питание.
	2
	

	
	Самостоятельная работа  БАДы  
	1
	

	
	
	2
	

	Тема 2. 8.  Химический анализ продуктов питания
	 Изучение состава молока, содержания витамина «С» в напитках.
	2
	

	
	Самостоятельная работа  Определение содержания железа в продуктах питания
	
	

	
	Подготовка к контрольной работе

Контрольная работа «Химия и организм человека»
	2
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	РАЗДЕЛ 3.
	БИОЛОГИЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ ЭКОЛОГИИ – 37 ЧАСОВ
	
	

	Введение
	Живая природа как объект изучения биологии. Выявление роли биологии в формировании современной естественно-научной картины мира и практической деятельности

людей
	1
	

	
	Самостоятельная работа Методы исследования живой природы в биологии.
	1
	

	Тема  3.1. Понятие «жизнь», «организм».
	Основные признаки живого: питание, дыхание, выделение, раздражимость, подвижность, размножение, рост и развитие. Разнообразие живых организмов, принципы их классификации Уровни организации живой природы: клеточный, организменный, надорганизменный
	2
	

	
	Самостоятельная работа Разнообразие живых организмов . принципы их классификации
	1
	

	Тема  3.2. Клетка – единица строения и жизнедеятельности организма. 
	Органические и неорганические вещества, входящие в состав клетки  Органоиды клетки
	2
	

	
	Самостоятельная работа Молекула ДНК – носитель наследственной информации.
	1
	

	
	Практическая работа Изучение  клеток и тканей, сравнение растительной и животной клетки
	2
	

	
	Самостоятельная работа Виды клеток и тканей
	1
	

	Тема  3.3. Эволюция живого.
	  Движущие силы эволюции: наследственность, изменчивость, естественный отбор.
	2
	

	
	Практическая работа:  «Анализ и оценка различных гипотез происхождение жизни и человека».
	2
	

	
	Самостоятельная работа «Первое эволюционное учение Ж. Б. Ламарка», «Предпосылки возникновения учения Ч. Дарвина», эволюционное учение Ж.Б.Ламарка. Предпосылки возникновения учения Ч.Дарвина». Подготовка к контрольной работе
	2
	

	
	Подготовка к контрольной работе

Контрольная работа  по разделу «Общие представления о жизни»
	2
	

	Тема  3.4. Ткани, органы и системы органов человека.
	Понятие ткань, органы, система органов: сердечно сосудистая, пищеварительная, мочеполовая,  эндокринная, нервная, органов дыхания, движения
	2
	

	
	Самостоятельная работа  изучение органов чувств 
	1
	

	Тема  3.5. Питание. 


	Значение питания для роста, развития и жизнедеятельности организма. Пищеварение как процесс физической и химической обработки пищи. Система пищеварительных органов.
	2
	

	
	Самостоятельная работа Гастрит и цирроз печени как результат влияния алкоголя и никотина на организм.
	1
	

	Тема  3.7. Дыхание, движение организма как способ получения энергии.
	Органы дыхания. Жизненная емкость легких. Тренировка органов дыхания. Кости, мышцы, сухожилия – компоненты опорно-двигательной системы. Мышечные движения и их регуляция. Утомление мышц при статической и динамической работе. Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии.
	2
	

	
	Самостоятельная работа Болезни органов дыхания, движения и их профилактика.
	1
	

	Тема  3.7.Внутренняя среда организма.

	Кровь, тканевая жидкость, лимфа. Основные функции крови. Кровеносная система. Бактерии и вирусы как причина инфекционных заболеваний
	2
	

	
	Самостоятельная работа Иммунитет и иммунная система.
	1
	

	
	Практическая работа Изучение  крови человека и лягушки под микроскопом
	2
	

	
	Самостоятельная работа Эволюция эритроцитов позвоночных животных
	1
	

	Тема  3.8. Онтогенез.
	Оплодотворение. Образование и развитие зародыша и плода. Беременность и роды
	2
	

	
	Самостоятельная работа Наследственные  и врожденные заболевания
	1
	

	
	Практическая работа «Выявление признаков сходства зародыша человека и других позвоночных» .  
	2
	

	Тема  3.9. Влияние наркогенных веществ на развитие и здоровье человека.
	Табак, алкоголь, наркотики. Наследственные и врожденные заболевания, передающиеся половым путем: СПИД, гепатит В,С,Д, сифилис и др.
	2
	

	
	Самостоятельная работа Курение, алкоголь как фактор риска.
	1
	

	
	Подготовка к контрольной работе

Контрольная работа по разделу «Организм человека и основные проявления его жизнедеятельности»
	2
	

	Тема  3.10. Биосфера, экосистема, биогеоценоз. 
	Понятия биогеоценоза, экосистемы и биосферы.
	2
	

	
	Самостоятельная работа Устойчивость экосистем.
	1
	

	Тема  3.11. Воздействие экологических факторов на организм человека.
	Воздействие экологических факторов на организм человека и влияние деятельности человека на окружающую среду (ядохимикаты, промышленные отходы, радиация и другие загрязнения).
	2
	

	
	Самостоятельная работа Рациональное природопользование. Подготовка к дифференцированному зачету
	3
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	
	Итого: 
	161
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению.

Для проведения учебных занятий по учебной дисциплине «Естествознание»  возможно и целесообразно использование существующих учебных кабинетов физики, химии и биологии, в том числе имеющейся там учебной мебели. Выбор помещений для этих кабинетов и их рациональная планировка определяются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

	№
	Наименования объектов и средств

материально-технического обеспечения
	Необходимое количество
	Примечания

	1
	2
	3
	4

	
	1. ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ
	
	

	
	Таблицы:
	
	

	1
	Физические величины и фундаментальные константы
	1
	

	2
	Шкала электромагнитных волн 
	1
	

	3
	Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева
	1
	

	
	Серии таблиц по:
	
	

	4
	- неорганической химии
	1
	

	5
	- органической химии
	1
	

	6
	Комплект таблиц по строению клетки
	1
	

	7
	Комплект таблиц по химическому составу клетки
	Д
	

	8
	Биотехнология
	1
	

	9
	Генетика
	1
	

	10
	Основы экологии
	1
	

	11
	Уровни организации живой природы
	1
	

	
	
	
	

	12
	Портреты выдающихся ученых физиков, химиков, биологов
	1
	Выбор портретов по усмотрению преподавателей

	
	Карты:
	
	

	13
	Подвижная карта звездного неба
	1
	

	14
	Биосферные заповедники и национальные парки мира
	1
	

	15
	Заповедники и заказники России
	1
	

	16
	Зоогеографическая карта мира 
	1
	

	17
	Зоогеографическая карта России
	1
	

	18
	Население и урбанизация мира 
	1
	

	
	
	
	

	
	2. ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ СРЕДСТВА
	
	

	1
	Мультимедийные обучающие программы и электронные учебники по основным разделам курса
	1
	Возможно выборочное использование существующих программ и электронных учебников по физике, химии, биологии для изучения отдельных разделов и тем курса  

	2
	Электронные библиотеки по разделам курса
	1
	Электронные библиотеки включают комплекс информационно-справочных материалов, объединенных единой системой навигации и ориентированных на различные формы познавательной деятельности, в т.ч. исследовательскую проектную работу. 

В состав электронных библиотек могут входить тематические базы данных, фото- и видео-изображения объектов и явлений, таблицы, схемы, диаграммы и графики

	3
	Электронные базы данных и интернет-ресурсы по всем разделам курса естествознания 
	
	Возможность выхода в Интернет 

	
	
	
	

	
	3. ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ
	
	

	1
	Видеофильмы по разделам физики: молекулярной физике, электродинамике, квантовой физике, астрономии
	1
	Выборочное использование видеофильмов по усмотрению преподавателей

	2
	Видеофильмы по разделам химии: промышленные синтезы на основе углеводородного сырья, генетическая связь органических веществ, строение веществ 
	1
	

	3
	Видеофильмы по разделам биологии: генетике, эволюции, экологии, происхождению жизни на Земле 
	1
	

	
	Транспаранты:
	
	

	4
	Биосинтез белка в клетке
	1
	

	5
	Гаметогенез
	1
	

	6
	Деление клетки
	1
	

	7
	Клонирование
	1
	

	8
	Механизм иммунитета человека
	1
	

	9
	Набор по основам экологии
	1
	

	10
	Строение и размножение вирусов
	1
	

	
	
	
	

	
	5. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ (ТСО)
	
	

	1
	Мультимедийный компьютер 
	1
	Технические требования: графическая операционная система, привод для чтения-записи компакт- дисков, аудио-видео входы/выходы, возможность выхода в Интернет; оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками; с пакетом прикладных программ (текстовых, табличных, графических и презентационных)

	2
	Мультимедийный проектор
	1
	Может входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения

	3
	Средства телекоммуникации
	1
	Включают: электронная почта, локальная сеть, выход в Интернет; создаются в рамках материально-технического обеспечения всего образовательного учреждения

	4
	Телевизор
	1
	Диагональ не менее 72 см

	5
	Цифровая видеокамера
	1
	Могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения

	6
	Цифровая фотокамера
	1
	

	7
	Сканер
	1
	

	8
	Принтер лазерный
	1
	

	9
	Копировальный аппарат
	1
	

	
	
	
	

	
	5. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
	
	Оборудование перечислено  в последовательности, соответствующей логике программы по естествознанию

	1
	Прибор для демонстрации броуновского движения
	1
	

	2
	Газоразрядный счетчик
	1
	

	3
	Камера для демонстрации следов α-частиц
	1
	

	4
	Дозиметр
	6-7
	

	5
	Набор веществ для исследования плавления и отвердевания 
	13
	

	6
	Комплект оборудования по электродинамике (КДЭ)
	1
	

	7
	Комплект полосовых, дугообразных и кольцевых магнитов
	6-7
	

	8
	Комплект приборов для демонстрации свойств электромагнитных волн
	1
	

	9
	Машина электрическая обратимая
	1
	

	10
	Набор по передаче электрической энергии 
	1
	

	11
	Прибор для демонстрации взаимодействия параллельных токов
	1
	

	12
	Прибор для демонстрации вращения рамки с током в магнитном поле
	1
	

	13
	Прибор для изучения свойств электронных пучков
	1
	

	14
	Набор «Электричество»
	1
	

	15
	Комплект «Энергия, работа, мощность»
	1
	

	16
	Комплект «Возобновляемые источники энергии»
	1
	

	17
	Комплект по электродинамике «Экспериментальные задачи»
	1
	

	18
	Комплект приборов для фотоэффекта  
	1
	

	19
	Лазер учебный с принадлежностями
	1
	

	20
	Набор голограмм
	1
	

	21
	Набор для демонстрации линейчатых спектров (источник света с линейчатым спектром, спектроскоп лабораторный, прибор для зажигания спектральных трубок с набором трубок)
	1
	

	22
	Набор по дифракции, интерференции и поляризации света
	13
	

	23
	Комплект для изучения фотоэффекта и измерения постоянной Планка
	6-7
	

	24
	Генератор звуковой частоты
	6-7
	Используются для демонстрации эффекта Доплера 



	25
	Набор для изучения механических волн
	1
	

	26
	Прибор для определения состава воздуха
	1
	

	27
	Набор для экологических исследований
	6-7
	Может быть выбран один из существующих тест-комплектов 

	28
	Прибор для иллюстрации зависимости скорости химической реакции от условий
	1
	

	
	Измерительные приборы и лабораторное оборудование общего назначения:
	
	

	30
	Термометры 
	13
	Набор термометров (электронных, жидкостных) должен обеспечить возможность измерения температуры в диапазоне от –30 до 360 С 

	31
	Весы аналитические
	1
	

	32
	Весы учебные с гирями
	10
	

	33
	Секундомеры
	10
	

	34
	Набор электроизмерительных приборов постоянного и переменного тока
	10
	

	35
	Мультиметры цифровые
	Ф
	

	36
	Источники постоянного и переменного тока (4 В, 2 А)
	Ф
	

	38
	Микроскоп лабораторный 
	13
	

	40
	Набор посуды и принадлежностей для демонстрационных опытов по химии
	13
	Может использоваться оборудование общего назначения кабинета химии

	42
	Столик подъемный
	1
	

	43
	Штатив металлический ШЛБ
	10
	

	44
	Штатив демонстрационный для пробирок
	10
	

	45
	Нагревательные приборы (электроплитка, спиртовка)
	1
	

	46
	Набор посуды и принадлежностей для ученического эксперимента
	10
	

	48
	Нагреватели (электрические 42 В, спиртовки 50 мл) 
	10
	

	49
	Комплект электроснабжения кабинета
	1
	Используется электроснабжение кабинетов физики, химии, биологии

	
	Реактивы:
	
	

	50
	Набор №1 ОС «Кислоты» 
	1/10
	Для обучающихся только растворы

	51
	Набор №2 ОС «Кислоты»
	1/10
	

	52
	Набор №4 ОС «Оксиды металлов»
	1/10
	

	53
	Набор №5 ОС «Металлы»
	1/10
	Порошки металлов обучающимся использовать запрещено 

	54
	Набор №6 ОС «Щелочные и щелочноземельные металлы» 
	11
	

	55
	Набор №8 ОС «Галогены»
	1
	

	56
	Набор №10 ОС «Сульфаты. Сульфиты. Сульфиды»
	1
	

	57
	Набор №14 ОС «Соединения марганца»
	1
	

	58
	Набор №17 ОС «Индикаторы»
	1
	

	59
	Набор №19 ОС «Углеводороды»
	1
	

	60
	Набор №20 ОС «Кислородосодержащие органические вещества»
	1
	

	61
	Набор №21 ОС «Кислоты органические»
	1-13
	

	62
	Набор №22 ОС «Углеводы. Амины»
	1
	

	63
	Набор №24 ОС «Материалы»
	1-13
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	7. МОДЕЛИ
	
	

	1
	Модель броуновского движения
	1
	

	2
	Модель опыта Резерфорда
	1
	

	3
	Модели кристаллических решеток
	1
	

	4
	Модель счетчика электрической энергии
	1
	

	5
	Модель электромагнитного реле
	1
	

	6
	Действующая модель двигателя-генератора
	1
	

	7
	Модель фотореле
	1
	

	8
	Оптическая модель глаза
	1
	

	9
	Модель Солнечной системы
	1
	

	10
	Действующая модель тепловой машины 
	1
	

	11
	Модель двигателя внутреннего сгорания 
	1
	

	12
	Набор моделей атомов для составления моделей молекул
	10
	

	13
	Набор для моделирования электронного строения атомов
	10
	

	
	Модели объемные:
	
	

	14
	Молекула белка
	1
	

	15
	ДНК
	1
	

	16
	Глаз человека
	1
	

	17
	Эколого-биологический конструктор
	13
	

	
	Модели рельефные:
	
	

	18
	Строение растительной клетки
	1
	

	19
	Строение животной клетки
	1
	

	20
	Строение вируса
	1
	

	
	Модели-аппликации:
	
	

	21
	Разнообразие клеток живых организмов
	1
	

	22
	Деление клетки
	1
	

	23
	Взаимодействие фермента с веществом
	1
	

	24
	Жизненный цикл вируса
	1
	

	25
	Синтез белка
	1
	

	26
	Взаимодействие генов
	1
	

	27
	Генетика групп крови человека
	1
	

	28
	Наследование резус-фактора
	1
	

	29
	Генная инженерия
	1
	

	30
	Основные направления эволюции
	1
	

	31
	Эволюция животных
	1
	

	32
	Эволюция растений
	1
	

	33
	Биогенный круговорот химических элементов в природе: азота, углерода, фосфора, кислорода, серы
	1
	

	34
	Взаимодействие в природных сообществах
	1
	

	35
	Биосфера и человек
	1
	

	
	
	
	

	
	8. НАТУРАЛЬНЫЕ ОБЪЕКТЫ
	
	

	
	Коллекции:
	
	

	1
	Набор химических элементов
	13
	

	2
	Металлы
	13
	

	3
	Нефть и важнейшие продукты ее переработки
	13
	

	4
	Топливо
	13
	

	5
	Волокна
	13
	

	6
	Каучук
	13
	

	7
	Пластмассы
	13
	


3.2. Источники информации и средства обучения


3.2. Информационное обеспечение обучения

3.2.1. Стандарт среднего (полного) общего образования по естествознанию (базовый уровень)

Примерная программа среднего (полного) общего образования на базовом уровне  по естествознанию 

Примерная программа по естествознанию для профессий и специальностей СПО

Методические пособия для преподавателя (рекомендации к проведению уроков)

3.2.2.  Литература  для обучающихся 

Основная литература:

Мякишев  Г.Я, Буховцев Б.Б., Сотский В.  Физика ( базовый и профильный уровень) 10 кл. – М. «Просвещение», 2008

Мякишев  Г.Я, Буховцев Б.Б., Чаругин Н.Н.  Физика ( базовый и профильный уровень) 11 кл. – М. «Просвещение», 2008

Габриелян О.С. Химия. 10 класс. Базовый уровень:  учебник для общеобразовательных учреждений (Тест)/ О.С. Габриелян. – М.: Дрофа, 2009 

Габриелян О.С.Химия 11 класс. Базовый уровень:  учебник для общеобразовательных учреждений (Тест)/  О.С.Габриелян. – М.: Дрофа, 2011

Пономарева И.Н. , Корнилова О.А., Лощилина Т.Е. Биология 10 класс . Базовый уровень:  учебник для общеобразовательных учреждений – М.: «Вентана –Граф», 2011

Пономарева И.Н. , Корнилова О.А., Лощилина Т.Е. Биология 11класс . Базовый уровень:  учебник для общеобразовательных учреждений – М.: «Вентана –Граф», 2011

Дополнительная литература:

Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И. Физика. Учебник для 10 кл. – М., 2005.

Генденштейн Л.Э. Дик Ю.И. Физика. Учебник для 11 кл. – М., 2005.

Громов С.В. Физика: Механика. Теория относительности. Электродинамика: Учебник для 10 кл. общеобразовательных учреждений. – М., 2001.

Громов С.В. Физика: Оптика. Тепловые явления. Строение и свойства вещества: Учебник для 11 кл. общеобразовательных учреждений. – М., 2001.

Дмитриева В.Ф. Задачи по физике: учеб. пособие. – М., 2003.

Дмитриева В.Ф. Физика: учебник. – М., 2003.

Касьянов В.А. Физика. 10 кл.: Учебник для общеобразовательных учебных заведений. – М., 2005.

Касьянов В.А. Физика. 11 кл.: Учебник для общеобразовательных учебных заведений. – М., 2003.

Самойленко П.И., Сергеев А.В. Сборник задач и вопросы по физике: учеб. пособие. – М., 2003.

Самойленко П.И., Сергеев А.В. Физика (для нетехнических специальностей): учебник. – М., 2003.

Громов С.В. Шаронова Н.В. Физика, 10—11: Книга для учителя. – М., 2004.  

Кабардин О.Φ., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физике. 9—11 классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. – М., 2001.

Касьянов В.А. Методические рекомендации по использованию учебников В.А.Касьянова «Физика. 10 кл.», «Физика. 11 кл.» при изучении физики на базовом и профильном уровне. – М., 2006.

Касьянов В.А. Физика. 10, 11 кл. Тематическое и поурочное планирование. – М., 2002.

Лабковский В.Б. 220 задач по физике с решениями: книга для учащихся 10—11 кл. общеобразовательных учреждений. – М., 2006.

Материалы для подготовки к ЕГЭ, 2012

Габриелян О.С. Органическая химия в тестах, задачах,       упражнениях. 10 класс: учебное пособие для общеобразовательных учреждений (Тест) / О.С. Габриелян, И.Г. Остроумов. – М.: Дрофа, 2005

Габриелян О.С. Химия. 10 класс. Базовый уровень: рабочая тетрадь (Тест)/ О.С. Габриелян, А. В. Яшукова –М.:

Габриелян О.С. Химия. 11 класс. Базовый уровень: рабочая тетрадь к учебнику (Тест)/ О.С. Габриелян,А.В. Яшукова. –М.: Дрофа, 2009.

Ширшина Н.В. Химия. Индивидуальный контроль знаний. Карточки- задания. 10-11 кл. (Тест)/ Н. В. Ширшина. – Волгоград: Учитель, 2008.

Рябов М. А. Тест по химии 10-11 класс: к учебникуО. С. Габриеляна. Базовый уровень (М.А Рябов, Е. Ю. Невская. – М.:Издательство «Экзамен» 2010.

Интернет - ресурсы:

1.http://him.1september.ru/2004/15/10.htm Практическое пособие по химии 10 класс

2.http://www.chemistry.ssu.samara.ru/ Интерактивный мультимедиа- учебник  «Органическая химия»

3.http://www.college.ru/physics/ - Открытый Колледж.  

4.http://www.phizik.cjb.net/ - Школьный курс физики.
5.http://www.alhimikov.net/video/neorganika/menu.html - Видео опыты по химии
6.http://sbio.info/materials/  - Вся биология

7.http://www.alhimikov.net – Вся химия

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	знать/понимать:
	

	смысл понятий: естественнонаучный метод познания, электромагнитное поле, электромагнитные волны, квант, эволюция Вселенной, большой взрыв, Солнечная система, галактика, периодический закон, химическая связь, химическая реакция, макромолекула, белок, катализатор, фермент, клетка, дифференциация клеток, ДНК, вирус, биологическая эволюция, биоразнообразие, организм, популяция, экосистема, биосфера, энтропия, самоорганизация;


	оценка итогов тестирования, выполнения лабораторных работ, решения задач, устных ответов, выполнения контрольных работ, рефератов.

	вклад великих ученых в формирование современной естественнонаучной картины мира;

	Оценка результатов собеседования

	уметь
	

	приводить примеры экспериментов и(или) наблюдений, обосновывающих: атомно-молекулярное строение вещества, существование электромагнитного поля и взаимосвязь электрического и магнитного полей, волновые и корпускулярные свойства света, необратимость тепловых процессов, разбегание галактик, зависимость свойств вещества от структуры молекул, зависимость скорости химической реакции от температуры и катализаторов, клеточное строение живых организмов, роль ДНК как носителя наследственной информации, эволюцию живой природы, превращения энергии и вероятностный характер процессов в живой и неживой природе, взаимосвязь компонентов экосистемы, влияние деятельности человека на экосистемы;


	оценка итогов тестирования, выполнения лабораторных работ, решения задач, устных ответов, выполнения контрольных работ, рефератов.

	объяснять прикладное значение важнейших достижений в области естественных наук для: развития энергетики, транспорта и средств связи, получения синтетических материалов с заданными свойствами, создания биотехнологий, лечения инфекционных заболеваний, охраны окружающей среды;


	оценка итогов тестирования, устных ответов, рефератов.

	выдвигать гипотезы и предлагать пути их проверки, делать выводы на основе экспериментальных данных, представленных в виде графика, таблицы или диаграммы;
	оценка устных ответов,  рефератов.

	работать с естественно-научной информацией, содержащейся в сообщениях СМИ, интернет-ресурсах, научно-популярной литературе: владеть методами поиска, выделять смысловую основу и оценивать достоверность информации;


	оценка устных ответов, выполнения диктантов, рефератов.

	использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
	

	оценки влияния на организм человека электромагнитных волн и радиоактивных излучений;
	оценка итогов устных ответов, выполнения диктантов, рефератов.

	безопасного использования материалов и химических веществ в быту;


	

	профилактики инфекционных заболеваний, никотиновой, алкогольной и наркотической зависимостей;
	оценка итогов устных ответов, рефератов.

	осознанных личных действий по охране окружающей среды.
	оценка итогов устных ответов, рефератов.
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